
Светотерапия 
БИОПТРОН для 

здоровья школьников



- В России каждый 5-й ребенок состоит в группе часто болеющих

- распространенность патологии и заболеваемости среди детей в 
возрасте от трех до 17 лет ежегодно увеличивается на 4-5%

- Здоровыми можно назвать всего лишь 10% школьников, а 
остальные 90% имеют отклонения в физическом, 
психологическом, нервном развитии.



По данным НИИ гигиены и охраны здоровья 
детей и подростков НЦДЗ РАМН:  

- Число здоровых детей среди учащихся не 
превышает 10-12%.

- За последние 10 лет во всех возрастных 
группах частота хронических заболеваний 
выросла в 2 раза. 

- Школьники 7–8 лет имеют в среднем 
2 диагноза, 10–11 лет — 3 диагноза, 16–
17 лет — 3–4 диагноза, а 20% 
старшеклассников-подростков имеют 5 и 
более заболеваний

- Лишь один из пяти российских 
первоклассников является  здоровым. По 
окончании школы, полностью здоровыми 
оказываются вдвое меньше подростков 
(2,5%), а хроническими заболеваниями 
страдают 70% выпускников.



Среднее число заболеваний в год у детей до 17 лет (2008-2012 гг), 
Госкомстат

Всего 61 868 153 
болезни нервной системы 2 587 222  
болезни органов дыхания 30 917 078  
болезни кожи и подкожной клетчатки 2 904 097  
болезни костно-мышечной системы и 
соединительной ткани 2 522 679  
травмы, отравления и некоторые другие 
последствия внешних причин 3 069 513  

При этом всего в 
России примерно 26
миллионов детей



• До 80% учеников 
постоянно или 
периодически 
испытывают учебный 
стресс.

Депрессия – наиболее распространенное 
психическое расстройство. Если среди 
взрослого населения от него страдает 

около 10% населения, то среди 
подростков – до 40%



- Сегодня уже доказано, что их действие у нас в организме сродни 
эффекту «выжженной земли»! 

- Помимо аллергических реакций, которые возникают под 
действием препаратов этой группы, антибиотики могут вызвать 
ряд других серьезных проблем со здоровьем!

ЧАЩЕ ВСЕГО ПРИ ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ МЫ ИСПОЛЬЗУЕМ
ЛЕКАРСТВА, В ТОМ ЧИСЛЕ АНТИБИОТИКИ… 



СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН 

- БЕЗОПАСНЫЙ МЕТОД для детей 
любого возраста

- ЭФФЕКТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ТРАВМ, 
РЕСПИРАТОРНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 
КОЖНЫХ ПРОБЛЕМ, 
НЕВРОЛОГИЧЕСКИХ НАРУШЕНИЙ, 
НЕДОСТАТКА СВЕТА И ДРУГИХ 
ПРОБЛЕМ СО ЗДОРОВЬЕМ У ДЕТЕЙ

- ПРОЦЕДУРЫ, ПРИЯТНЫЕ РЕБЕНКУ 
И УДОБНЫЕ РОДИТЕЛЯМ

НЕ ВЫЯВЛЕНО НЕГАТИВНЫХ ПОБОЧНЫХ 
ЭФФЕКТОВ!!!



www.bioptron.comMade in Switzerland

- УКРЕПЛЯЕТ ЗАЩИТНУЮ 
СИСТЕМУ ОРГАНИЗМА

- УСКОРЯЕТ ЗАЖИВЛЕНИЕ 
РАН

- УЛУЧШАЕТ 
МИКРОЦИРКУЛЯЦИЮ

- СТИМУЛИРУЕТ ПРОЦЕССЫ 
РЕГЕНЕРАЦИИ И 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ

- СНИМАЕТ БОЛЬ ИЛИ 
УМЕНЬШАЕТ ЕЕ 
ИНТЕНСИВНОСТЬ

- ПОМОГАЕТ 
ВОССТАНОВИТЬ СУТОЧНЫЕ 
РИТМЫ И СПРАВИТЬСЯ С 
ДЕПРЕССИЕЙ

СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН



ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ СВЕТОТЕРАПИИ 
БИОПТРОН В ПЕДИАТРИИ:

- ЗАБОЛЕВАНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 
(бронхит, бронхиальная астма, профилактика и 
лечение ОРВИ)

- ЗАБОЛЕВАНИЯ ЛОР-ОРГАНОВ (острый и 
хронический тонзиллит, риносинуит и др.)

- ИММУНОДЕФИЦИТНЫЕ СОСТОЯНИЯ

- КОЖНЫЕ БОЛЕЗНИ  (атопический дерматит, 
акне, пиодермии, герпес, фурункулы и др.)

- ОЖОГИ, РАНЫ, ТРАВМЫ 

- ДИСКИНЕЗИЯ  ЖЕЛЧЕВЫВОДЯЩИХ  ПУТЕЙ 

- НЕЙРОГЕННАЯ  ДИСФУНКЦИЯ  МОЧЕВОГО 
ПУЗЫРЯ, ЦИСТИТ

- СЕЗОННОЕ АФФЕКТИВНОЕ РАССТРОЙСТВО 
(САР)



ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ 
И ПОДДЕРЖАНИЯ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ

- СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН – ЭТО 
КЛИНИЧЕСКИ ОДОБРЕННЫЙ И 
ШИРОКО ПРИМЕНЯЕМЫЙ МЕТОД 
ЛЕЧЕНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И 
РЕАБИЛИТАЦИИ

- НЕТ ВЫЯВЛЕННЫХ ПОБОЧНЫХ 
ЭФФЕКТОВ И РИСКОВ ПРИ 
ДОМАШНЕМ ИСПОЛЬЗОВАНИИ

- СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН – ВАШ 
ПОВСЕДНЕВНЫЙ ПОМОЩНИК ДЛЯ 
ЗАЩИТЫ ЗДОРОВЬЯ ВСЕЙ СЕМЬИ В 
ЛЮБОЕ ВРЕМЯ, В ЛЮБОМ МЕСТЕ



ЧТО ДАЕТ ПРИМЕНЕНИЕ 
СВЕТОТЕРАПИИ 

БИОПТРОН?



Укрепление иммунитета
- За 4 месяца в группе, где применялась светотерапия 

БИОПТРОН, заболело 7 детей (41,2 %) без тяжелых  форм 
заболевания и осложнений. В контрольной группе (без 
светотерапии) – 15 детей (88,0 %), и у четверых из них были 
тяжелые осложнения (пневмония, бронхит, гнойный гайморит и 
др.) (Детский оздоровительный центр, г. Новомосковск, 2001 г., 
зона поражения Чернобыльской АЭС)

- В период эпидемии гриппа из группы (14) детей, у которых 
были обработаны СТБ иммунные точки (по 2-4 минуты), после 
контакта с больным гриппом не заболел ни один ребенок. 
(ДГКБ №9, Челябинск)



Укрепление иммунитета
- В результате у детей, контактных с больными ОРВИ, заболевание 

не развивалось. За один год общая заболеваемость у детей от 1,5 
до 3 лет снизилась на 32,3 %. (Детский оздоровительный 
центр «Крепыш», Тюмень)

- После курса профилактики ОРВИ с включением светотерапии 
стойкость эффекта сохранялась у 80% детей в сравнении с 53% 
детей в группе, не получавшей светотерапию (НЦЗД РАМН, 
Москва)



Лечение простудных заболеваний
- На вторые сутки проходили боли в горле, на третьи – уменьшались 

отек и гиперемия, восстанавливалось носовое дыхание. Полная 
нормализация клинической картины наступала на 4-ый день (на 
2 дня раньше, чем без СТБ). (Детский оздоровительный центр 
«Крепыш», Тюмень)

- По данным Российского научного центра восстановительной 
медицины и курортологии МЗ РФ отмечалась эффективность при 
следующих заболеваниях: риносинусит – 88%, бронхит – 87%, 
респираторные заболевания у длительно и часто болеющих 
детей – 91%, хронический тонзиллит – 88%



Лечение простудных заболеваний

-У 85% детей с затяжным течением респираторного 
заболевания отмечалось сокращение длительности 
заболевания в сравнении с контрольной группой

-Положительный эффект при лечении респираторных 
заболеваний был достигнут у 91,4% детей, 
получавших светотерапию



Лечение травм
По данным МДКБ №9 им. Сперанского

- У всех больных, получавших светотерапию 
БИОПТРОН, отмечался явный положительный 
эффект: улучшение общего самочувствия, снижение 
или полная ликвидация боли, мышечная релаксация, 
улучшение сна.

- При переломах светотерапия БИОПТРОН 
приводила к более быстрому снятию боли и 
уменьшению отека  (через 2-3- дня от начала 
воздействия). В контрольной группе уменьшение 
отека и боли отмечалось к 4-5 дню.

- Наличие металлических фиксаторов не являлось 
препятствием для воздействия светом на область 
перелома.

- Без применения прибора БИОПТРОН отек, как 
правило,  проходил к 7-8 дню с момента травмы, а 
на фоне светолечения - к 3-4 суткам после травмы. 



Полученные данные свидетельст вуют о т ом, чт о включение 
светот ерапии БИОПТРОН в комплексное лечение детей с 
травматическими повреждениями уменьшает  сроки 
восст ановит ельного лечения в 1,5 раза, чт о говорит  о высокой 
эффективности прибора. Ни у одного ребенка не было 
от мечено побочных эффектов. Процедуры были 
безболезненными и не вызывали негативных эмоций у детей, 
чт о очень важно в педиатрической практике.

Зав. отделением травматологии
МДКБ № 9 Буркин И.А.



Атопический дерматит
- К 5-6 сеансу исчезали основные симптомы 

заболевания: отек, зуд, гиперемия, шелушение, 
повышалась эластичность кожи в очагах поражения. 
Больные хорошо переносили лечение, каких-либо 
осложнений не было. Светотерапия БИОПТРОН 
признана перспективным методом лечения 
аллергодерматозов и рекомендована для широкого 
применения в мед. учреждениях, а также в домашних 
условиях в виду эффективности метода, удобства и 
простоты использования (Нижегородский НИИ 
детской гастроэнтерологии) 

- На 5-6 сеансе у 85 % детей уменьшился зуд, 
гиперемия, шелушение, улучшилась эластичность 
кожи (Областной детский реабилитационный центр 
«Крепыш», г. Тюмень)

- Лечение атопического дерматита с применением 
светотерапии БИОПТРОН было эффективно у 91% 
детей (Российский  научный центр восстановительной 
медицины и курортологии МЗ РФ)



- Клинические наблюдения показали, что использование 
поляризованного света в  комплексной терапии гнойно-
воспалительных заболеваний кожи у новорожденных позволяет в 
короткие сроки (1-2 дня) добиться ликвидации воспаления, а в 
течение 3-4 дней полной нормализации состояния кожных 
покровов. 

- Проведенные исследования, свидетельствовали о возможности 
применения поляризованного света у новорожденных, об 
отсутствии побочных реакций

В лечении новорожденных



Угревая сыпь (акне)
- Светотерапия БИОПТРОН содержит волны синей части спектра, которые 

уничтожают бактерию P.acnes
- Свет БИОПТРОН стимулирует фибробласты – клетки соединительной ткани, 

отвечающие за продукцию коллагена, благодаря чему ускоряется 
заживление. Кроме того, уменьшаются рубцы.

- Благодаря стимуляции иммунных клеток, светотерапия БИОПТРОН 
помогает уменьшить воспаление и способствует профилактике заболевания.

- Благодаря улучшению микроциркуляции, свет БИОПТРОН повышает 
эффективность медицинских и косметических средств, которые уже 
применяются для лечения заболевания.

До

Светотерапия БИОПТРОН  в лечении акне

После



Сезонное аффективное расстройство 
(САР)

-Состояние, возникающее в 
осенне-зимний период из-за 
нехватки естественного 
солнечного света

-Характеризуется 
сонливостью, нарушением 
аппетита, апатией, 
снижением мотивации и 
эмоциональной 
подавленностью
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Доказано, что светотерапия 
ярким светом (ярче 10 000 
люксов) в утреннее время 
является эффективным 

средством от САР

Все приборы БИОПТРОН 
обладают интенсивностью 

света свыше 10 000 люксов
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Что делает свет БИОПТРОН? 

-Яркий свет воспринимается глазом, сигнал поступает в 
гипоталамус

-Организм решает, что взошло солнце, и пора просыпаться –
останавливается выработка мелатонина, активируется выработка 
серотонина

-Физиологические процессы в организме перестраиваются в 
соответствии с «режимом бодрствования»



• применение с первых дней 
жизни ребенка

• отсутствие контакта с 
поврежденной поверхностью

• портативность и мобильность
• простота проведения процедуры
• возможность использования у 

постели больного
• Возможность использовать в 

домашних условиях
• отсутствие побочных эффектов
• безопасность
• щадящий метод физиотерапии

ОСОБЕННОСТИ И ПРЕИМУЩЕСТВА 
СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН



–
дополнительная возможность в 
заботе о здоровье школьника

- Снятие стресса
- Программы поддержания внимания и памяти
- Борьба с бессонницей
- Приятный метод, интересный ребенку
- Поддержание здоровья и хорошего самочувствия путем 

восстановления душевного равновесия



- В стрессовых ситуациях 
(экзамены, конец четверти)

- Во время сезонных 
вспышек ОРВИ

- При общем ослабленном 
состоянии

- В период реабилитации 
после заболеваний



- При снижении школьной 
успеваемости

- В период экзаменов и контрольных
- При гиперактивности и дефиците 

внимания
- При увеличении учебных нагрузок
- Когда ребенок кажется 

«рассеянным»



- Если ребенок подвержен 
страхам и тревогам

- При резких жизненных 
переменах

- При смене коллектива 
(например, переходе в другую 
школу)

- Перед ответственными 
мероприятиями

- После пугающих ситуаций



- При повышенных нагрузках
- Если ребенок становится 

нервным и раздражительным
- При проблемах в учебе, 

вызывающих нервное 
перенапряжение

- Если к ребенку предъявляются 
повышенные требования, 
вызывающие у него стресс и 
чувство вины



- Если ребенок с трудом 
засыпает

- Если ребенок спит беспокойно 
и часто просыпается по ночам

- Если он жалуется на ночные 
кошмары и не высыпается 
ночью

- Если ребенок испытывает 
сонливость днем из-за 
нарушения суточных ритмов



- Методика дополняет медицинское 
применение светотерапии 
БИОПТРОН

- При экземе и атопическом дерматите
- При угревой сыпи у подростков
- При других кожных заболеваниях, в 

том числе вызванных гормональной 
перестройкой в подростковый 
период



БИОПТРОН – НЕЗАМЕНИМЫЙ ПОМОЩНИК В ЗАБОТЕ 
О ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ЖИЗНИ

- Естественный неинвазивный метод 
лечения без побочных эффектов

- Профилактика, лечение и реабилитация 
при широком спектре заболеваний

- Возможность уменьшить количество 
принимаемых лекарств

- Восстановление душевной гармонии и 
помощь в гармоничном психическом 
развитии с помощью цветотерапии

- Приятные процедуры, не вызывающие 
стресс у ребенка (легкий согревающий 
эффект, бесшумность и бесконтактность)

- Эффективный и безопасный метод для 
всей семьи



ПРИМЕНЕНИЕ – ЛЕГКО, 
БЕЗОПАСНО, УДОБНО



ПРИЗНАНИЕ СВЕТОТЕРАПИИ БИОПТРОН 
РОССИЙСКИМИ СПЕЦИАЛИСТАМИ

Разрешение на 
применение новой 

медицинской 
технологии в 

педиатрии



ГРАМОТА СОЮЗА ПЕДИАТРОВ 
РОССИИ 

КОМПАНИЯ ZEPTER 
INTERNATIONAL 

НАГРАЖДЕНА ГРАМОТОЙ СОЮЗА 
ПЕДИАТРОВ ЗА ВКЛАД В РАЗВИТИЕ 
ДЕТСКОГО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ В 

РОССИИ

СВЕТОТЕРАПИЯ БИОПТРОН 
ПРИЗНАНА ПЕДИАТРАМИ 

РОССИИ КАК МЕТОД, КОТОРЫЙ  
ЭФФЕКТИВНО И БЕЗОПАСНО 

ПОМОГАЕТ В ЛЕЧЕНИИ ДЕТЕЙ 
С ПЕРВЫХ ДНЕЙ ИХ ЖИЗНИ.



Лучшее доказательство эффективности –
благодарные отзывы наших клиентов!


